
လှံ ံာ်စီဆ ှံ- ၁ သ ့ၤစ့ၤလနှံ ၅:၂၄      1 Thessalonians 5:24    05/24/2026 

တ ံာ်ဂ  ံာ်မ  ံာ်ပ  ံာ်-‘ယ ့ၤအတ ံာ်က ိးလ ပသမ အ့ီၤတသ ဘ ံာ် မ  ံာ်ယ ့ၤလ အကလ  ံာ်တ’ီ 

တ ံာ်တ  ံာ်ထ-ူ ယ ့ၤလ အက ိးပ ့ၤအှံ့ၤ မ  ံာ်ပ ့ၤလ အကလ  ံာ်တ ီဒိီးကမ့ၤစီဆ ှံ ပ ့ၤလ အဃ ထ ဝသဲ  ံာ်တဖ ံာ်ခဲလ  ံာ်လ့ီၤ.  

၁. တ ံာ်စှံ ံာ်စ ့ၤတစဲ ့ၤအပူလ  အဒ  ံာ်အမ  ံာ်- တ ံာ်လ အမ  ံာ်တ ံာ်ဒံာ်အမ့ၤအသိးအသ ိး  

• ယ ွၤတလ့ ွၤတ ၢ်ခဲလ  ၢ် ဂ့ွၤဝဲဒ  ၢ်မး(၁ မ ွၤ. ၁:၃၁; ယရ ှါ. ၄၃:၇; စ း. ၁၉:၁-၄). 

• ပ ့ၤကညီသ  ံာ်တဖ ံာ်  ယ ွၤတလ့ ွၤအ ွၤလ အဂ ွၤဒ ၢ်ဝဲ(၁ မ ွၤ. ၁:၂၆-၂၇), လ အအ  ၢ်ဒ း အနီ ံာ်ခ ဖှံိးည ံာ် ဒ း 

အအ  ၢ်ဒ းအသိးစီဆ ှံ/သိး(၁ မ ွၤ. ၂:၇). 

• စ ွၤအွၤဒ ၢ် ဒ ၢ်ဝဲ အနီ ံာ်ကစဧ ဃ ထ  တ ံာ်ဘါတ ံာ်ဂီ့ၤတ ံာ်ဖ ီ ံာ်(ရ . ၁:၂၁-၂၃; ၁ တ ွၤ. ၂:၁၄). 

•  ဖဲစ ွၤအွၤဒ ၢ်မွၤတ ၢ်ဒးဲဘးန ့ၢ်(၁ မ ွၤ. ၃:၁-၆), အဝဲ အသိးစီဆ ှံ သ က   ၢ်ဝဲ(၁ မ ွၤ. ၂:၁၇), ဘ ၢ်ဆ ၢ် ပဝဲသ ့ၢ်စ့ ၢ်က း ပသိးစီဆ ှံ 

သှံစ  ံာ်ကိီး ဝဲန ့ၢ်လ ွၤ(၁ မ ွၤ. ၆:၅; ယ ွၤဘး ၅:၇; ရ . ၃:၁၃; အး့. ၂:၁). တခ  းလ ပမွၤတ ၢ်ဂ့ွၤမ့ ၢ်ဂ့ွၤ, တ ၢ်အ မ့ ၢ်ဂ့ွၤ, 

ပမ့ ၢ်ပ ွၤမွၤတ ံာ်ဒိဲးဘိးလ  စီ့ၤအ့ၤဒ ံာ်အပူ့ၤလ ွၤ( စ း. ၅၁:၅). 

• ယ ွၤလ အတ ၢ်သးထ  ၢ်အပ ွၤအဝဲဟ  ံာ်ဃ ံာ်ပ ့ၤဆပူ ွၤလ အဟ းဃ ၢ်တ ၢ်မ့ ၢ်တ ၢ်တ လ တ ၢ်တတ တ လ ွၤဘ ၢ်အပ ွၤ, 

အတ ၢ်တယ းတယ  ၢ်ဘ ၢ်ယ ွၤ,ဒ းအတ ၢ် တတ တလ ွၤဘ ၢ်ခဲလ  ၢ်န ့ၢ်လ ွၤ(ရ . ၁:၁၈, ၂၄-၃၁; အး့. ၄:၁၇-၁၉). 

• ပ ွၤကည ခဲလ  ၢ် သ  ံာ်ညါဝဲလ  အဝဲသ ့ၢ်မ့ ၢ် ပ ွၤတ ၢ်ဒးဲဘးဖ လ  အအ  ၢ်ဒ းတ ံာ်ကမ ံာ်ခဲလ  ၢ်(ရ . ၁:၃၂; ၂:၁၅). 

• ယ ွၤ, လ အပ ဲွၤဒ း တ ံာ်ဘ  ိးတ ံာ်ဖ   ံာ် ဒ း တ ံာ်သ ူံာ်ကညီ့ၤသိးကညီ့ၤ အဝဲ ဃ ထ ပ ွၤတန ွၤလ  အဟဲလ ွၤစ ွၤလ  စ ွၤအွၤဒ ၢ် 

အကပ  ၢ်, ဒ း အအ  ၢ်လ ွၤတဲ ၢ်တ ့ ၢ်သ ့ၢ်တန ့ၢ် အဝဲလဲွၤကပ ၢ်က   ၢ်ဝဲန ့ၢ်လ ွၤ(၁:၄; အး့. ၁:၄-၆; ရ . ၉:၂၁-၃၄; ၁၁:၅-၆) 

တ ံာ်ဘ  ိးတ ံာ်ဖ   ံာ် ဒ း တ ံာ်သ ူံာ်ကညီ့ၤသိးကညီ့ၤန   ံာ်  မ့ ၢ် တ ံာ်ဟ  ံာ် န ့ၢ်လ ွၤ.  

• ယ ွၤပ  ့ၤက ့ၤပ ွၤလ အဃထု ဝသဲ ့ၢ်တဖ ၢ်(အး့. ၁:၄, ၇; ၁ ပ့ ၢ်. ၁:၂, ၁၈-၁၉).  

• လ တ ၢ်ဆ ကတ  ၢ် ဒ းတ ၢ်လ  ၢ်တ ၢ်က ဲန ့ၢ်, ယ ွၤပ ၢ်ကစ ၢ် က ိးဝဲပ ွၤဆ  ခရ  ၢ်အအ  ၢ်(၁:၄; ရ . ၉:၇, ၁၁, ၂၄). Effectual calling 

(တ ံာ်က ိးလ တ ံာ်သမ အ့ီၤတသ ဘ ံာ်) (၂ တ ွၤ. ၁:၉; ၂ သွ့ၤ. ၂:၁၃-၁၄) န ့ၢ် မ့ ၢ် ယ ့ၤ သိးစဆီ ှံ အတ ံာ်မ့ၤ(ယဃး့. ၃၆:၂၆-၂၇), အဝဲ 

က နဲ   ံာ်လ နဲ   ံာ်ပ ့ၤလ  ပတ ၢ်ဒးဲဘးဒ းပတ ၢ်ဖ   ၢ်တ ၢ်ယ ၢ်အပ ွၤ (ယ ွၤဟ ၢ် ၁၆:၇-၈; မွၤတ ၢ် ၂:၃၇), ဒ ိးန ံာ်ပ  ံာ်ပ ့ၤပတ ၢ်ဆ ကမ  ၢ်တ ၢ်သ ့ၢ်ညှါ 

ဘ ၢ်ဃးဒ းခရ  ၢ်(၁ ကရ  ၢ်. ၂:၁၀, ၁၂; ၂ ကရ  ၢ်. ၄:၆), ဒ း မ့ၤသထီ ီံာ်က ့ၤ ပတ ၢ်ဘ ၢ်သး(ယ ွၤဟ ၢ် ၃:၅; ၆:၃၇; စ း. ၁၁၀:၃), သးစ ဆ  - 

အဝဲ ဆ ီံာ်ထ ပဲ ့ၤ ဒ းမွၤစ ွၤပ ွၤလ ပကတ  ၢ်လ  ၢ်ခရ  ၢ်(ယ ွၤဟ ၢ် ၆:၃၇-၄၀, ၄၄-၄၅; အး့. ၂:၈-၉), ဟ  ံာ်ကလပီ ့ၤလ  

တ ၢ်သးခုအကစ  ၢ်(မးသ ဲ၁၁:၂၈; W. S. C. #31).  

၂. ယ ့ၤလ အမူဝဲထတဲဂ့ၤဒိီးအမ  ံာ်အတထီတဲဂ့ၤအှံ့ၤ မ  ံာ်ပ ့ၤလ အကလ  ံာ်တ(ီ၅:၂၄; ၁:၉-၁၀) 

• ယ ့ၤန   ံာ်အကလ  ံာ်တ-ီ အဝဲအတ ံာ် ပည  ံာ်တ  ံာ်ပ ံာ်တဖ ံာ်န   ံာ် အဝဲမွၤလ ထ  ၢ်ပ ဲွၤထ  ၢ်ဝဲ(အး့. ၁:၁၁; ဒွၤန း. ၄:၃၅) ဒ း 

အတ ံာ်အ  ံာ်လ့ီၤအလီ့ီၤ သ ့ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ် မွၤလ ပ ဲွၤဝဲစ့ ၢ်က းလ ွၤ(၂ ကရ  ၢ်. ၁:၂၀; တ တ ွၤ ၁:၂).  

• ပ ့ၤခဲလ  ံာ်လ ယ ွၤအ ဲၢ်အ ွၤဒ းဃထု အ ွၤသ ့ၢ်တဖ ၢ်, အဝဲကဆ တလဲအဝဲသ ့ၢ်ဒၢ်သ းကလ ွၤဂ ၢ်ဒ းအဖ ခ ှါ, 

အဝဲက းပ ွၤဆ ခရ  ၢ်အအ  ၢ်, ပ ၢ်တ ပ ၢ်လ ွၤ ဒ း မွၤလွၤမွၤကပ ွၤ ဝဲန ့ၢ်လ ွၤ(ရ . ၈:၂၈-၃၀).  

၃. ယ ့ၤကမ့ၤစီဆ ှံ ပ ့ၤလ အဃ ထ ဝဲသ  ံာ်တဖ ံာ် လ  ံာ်လ  ံာ် ဆ ဆ ( ၅:၂၃-၂၄; ၁:၉-၁၀) 

• တ ၢ်မွၤလ ယ ွၤမွၤလ ပပူ့ၤ ကမွၤဝဲတုွၤလ အကတ  ၢ်တစုလ ွၤ(ဖ လ း. ၁:၆; ၂:၁၃) 

• တ ၢ်စ ဆ  ထ  ၢ်န ့ၢ် ကအ  ၢ်ဖ ှါထ  ၢ်လ  ပတ ၢ်စ းတ ၢ်ကတ ွၤ ဒ း တ ၢ်ဖ ွၤတ ၢ်မွၤ တ ၢ်ဟ းတ ၢ်ဂဲွၤ(ယ ွၤဟ ၢ် ၁၅:၄-၅; အး့. ၂:၁၀), 

ဘ ၢ်ဆ ၢ် အန  ၢ်န  ၢ်န ့ၢ် မ  ံာ် တ ံာ်ဘ  ိးတ ံာ်ဖ   ံာ်လ ပသိးကှံ ံာ်ပူ့ၤ(၂:၁၂; ၅:၁၂-၂၂; အး့. ၄:၁-၃, ၂၀-၂၄; ကလ း. ၁:၉-၁၄; မးသ ဲ၂၃:၂၅-

၂၇).  

• ပကဘ ၢ် က သ းထ  ၢ် ဒ း ဘ ့ၢ်လ ွၤကွ့ၤ ခှံခါလ  ံာ် ဒၢ်သ း ပကစ ထ  ၢ်ဆ  ထ  ၢ်န ့ၢ်လ ွၤ (အး့. ၄:၂၅-၃၂) 


